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テーマ

「食文化をみる」ということ



理由



世界三大食法



屋台とは

• →小さい家の形にし、

持ち運ぶように作った台。 

• 物をのせて売り歩き、または祭礼の
邌物ねりものとして用いる。 

• 「―を引く」「―で一杯のむ」



日本の屋台との違い

「日本の屋台は居酒屋スタイルなんです」
「屋根の下におさまるように客席を並べて、そこでお客さんが飲食をする」

「一方、東南アジアでは、屋台自体にもてなす機能はなく、あくまで
キッチンとしての役割にすぎない。客席は、どんどん屋台の前に広がって
いくんです」

「あの小さな建築ひとつに、都市の生活や文化、法律などすべてが凝縮」
「路上から都市をつくる」

～デザイン的視点～



日本の屋台との違い ～日常的視点～

日本・・・夕方～夜中まで カウンター付き たまの贅沢、息抜き

タイ・・・生活とは切っても切り離せない存在 キッチンのみ

タイでは一部の富裕層以外、自宅にキッチンがない。
また、日本のような「一日三食」や「みんなで食事」という決まりもない。
そのため、自由な時間に個人で屋台を利用するのがタイ式。

→日本人のイメージする屋台像よりも、より日常に浸透している。







東南アジア一の屋台国家 タイ

地理的にはインドシナ半島に位置する
多民族国家ではないが、インド中華料理がタイ料理のルーツ

タイ人は中国雲南省がルーツ

「1日5食の中食」の傾向 …1回の食事量が少ない

「エンゲル係数（食費÷消費支出×100）」
日本は25％、フランス24％、イタリア27％、米国15％程度に対し、タイは38％。

→屋台文化、食文化の発展







タイ西北にある秘境‐バーンラック‐



乗り合わせた母親が、新しい宿を作ったばかり！
（まだシーズンじゃないので自分が初めての客）



家族のご厚意で昼食にお邪魔することに

→タイを感じさせない、完全な雲南中華料理



バーンラックごはん







多民族国家 マレーシア

特徴：多民族国家だということもあり、多彩な食事を楽しむことができる。

→マレー系、中華系、インド系

・マレー ＝ ナシレマ

・中華 ＝ 海南鶏飯（ハイナンチキンライス）

・インド ＝ ロティ マクドナルドの期間限定メニューでも

その国の伝統料理を味わうことができる！



～マレーシアごはん～



マレーシアの屋台







台湾
→中国南部の福建省などの食文化がベース

→一人暮らしの賃貸物件にはキッチンが無いことがある

→スーパーマーケットや屋台での食事をとった方が安い

→朝食専門店はチェーン店だけでも約1万ほどある

→日本食を模した料理もものすごく多い



台湾ご飯





食の重要性

• 食事とは、ヒトの生活を担う最低要素（社会・文化的）

• 食物とは、ヒトの生命を担う最低要素（根源的）

• 食卓に並ぶメニューが世相を反映する

• 自分が食べるものが身体を作り上げる

•この世で最も身近で根源的、普遍的な遊び

• この環境を利用し、まずは食事を通して海外を知ろう



・独自性と多様性
・熱気・活況は現地でこそ得られる感覚

感想
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