
 

『開くたびにワクワクする和気文具の手帳アイデア』 

            今田里美 著 

インスタグラムのフォロワーは 10 万人超え！ 

和気文具アートディレクターである今田里美さん 

から様々な手帳術を学べます。毎年手帳を 

買うけど続かない、かわいく手帳を書きたいけど 

上手くいかない、そんな人におすすめの 1 冊です。 

紹介者 Ｗ 

『「ゆるせない!」がスッキリなくなる方法』 

倉橋竜哉 著 

「あの人のことが許せない！」「あれはおかしい！」などと思って、 

腹を立てたことはありませんか？その“ゆるせない”をなくしたい方 

に是非おすすめです!!自分が今どんなことにイライラしているのか 

分からない…。そんな方でも大丈夫です。 

まずはこの本の中にある「ゆるせない診断」をやってみて下さい。 

きっとあなたのイライラの原因が分かるはずです！ 

紹介者 Ｋ 

『書く技術・伝える技術 :  

仕事の効率をグンと上げるビジネス・ライティング』 

倉島保美 著 

私も、自分の意見を述べたり小論文を書くというのが 

すごく苦手でした。この本は、ビジネスにおける文章の 

本ですが、小論文を書く際などにも使える本です。 

一度、手にとってみて下さい。 

紹介者 Ｆ 

『神社のどうぶつ図鑑』 

茂木貞純 監修 

日本から古来よりある神社に住む生き物 

たち。それぞれの動物のバックボーンに 

触れながら日本の魅力がより理解できる 

1 冊なのでぜひご一読願いたい。 

紹介者 Ｓ 

『あるあるデザイン』 

Ingectar-e 著 

「このデザイン見たことある！」 

デザインをフレーズと一緒に 

覚えることで、簡単に、早く、楽しく 

デザインを制作することができます。 

紹介者 Ｍ 

『たのしいおいしいとうふの本。』 

ダンノマリコ 著 

「豆腐を使った料理があまり思い浮かばない。」 

と思っている方、体に良い成分が多く含まれて 

いる豆腐で、おかずだけでなく、デザートも 

作ってみませんか？  

紹介者 Ｓ 

『育休刑事 (デカ)』 

似鳥鶏 著 

県警本部捜査一課・秋月春風 

巡査部長は、男性刑事としては 

初の“育休”に挑戦中。 

それでも事件は待ってくれない。 

事件に巻き込まれてしまうお人 

よしのパパと動じないあかちゃん 

は難事件を解決できるのか!? 

男性刑事×育休の前代未聞！ 

予測不能の本格ミステリ!! 

紹介者 Ｋ 

『ナショナルジオグラフィック  

にわかには信じがたい本当にあったこと』 

デビット・ブラウン 著 

世界の数々のニュースを取り上げ、人々を 

驚愕させてきたナショジオがおくる奇想天外 

の実話がこの一冊に！あなたの好奇心は 

これを読まずにいられるか！ 

紹介者 Ｏ 

『日本の猫宿』 

小林希 著 

猫女将や気まぐれ猫スタッフがおもてなしする 

猫宿。温泉旅館やゲストハウス、民宿やロッジまで、 

さまざまな日本全国の猫宿をご紹介いたします。 

きっとあなたも泊まってみたくなるはず！ 

紹介者 Ｄ 

『吃音 伝えられないもどかしさ』 

              近藤雄生 著 

あなたの周りにうまく喋れない人または、 

発声に違和感のある人はいませんか。 

もしかしたらその人は「吃音」なのかも 

しれません。まだあまり理解の進んで 

いない吃音この一冊で知ってみませんか。 

紹介者 Ｏ 
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布団から出たくない、 

暖房の前を離れられない、 

炬燵が離してくれない。 

そんな時にもおすすめな、 

この冬ぴったりの 

本をご紹介します。 

編集者Ｋ・Ｄ・Ｏ 

 


