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「冷凍つくおき」 

         Nozomi 著 

食材は買ったものの保存の仕方がわからず食材を

腐らし、無駄にしたことはありませんか？ 

こちらの本は、日持ちが増し、料理が楽になり、

節約にもなる、冷凍作り置きを紹介しています。 

ぜひ、読んで参考にしてみてください。 

               紹介者 Ｓ 

「世にも危険な医療の世界史」 

        リディア・ケイン、ネイト・ピーダーセン著 

コカイン入りのワインを愛し、ハイになりながら徹夜で実験を重ねた

エジソン、コナン・ドイルやビクトリア女王も夢中になった。 

現代では考えられないぞっとする医療の数々を知ることができます。 

                      紹介者 M 

「ハンドメイドアクセサリー事典 140： 

はじめてでもかんたん、かわいい!」 

Tink create 編  

私はテレビで見てはじめて、〝ハンドメイド〟という存在を 

知りました。興味があってもまだ作ったことがない方必見です。 

これを読んで自分の素敵なアクセサリーをつくってみませんか？ 

                  紹介者 F 

「限りなく黒に近いグレーな心理術」 

         ＤａｉＧｏ著 

「ダマされてばかりのいい人卒業しませんか」 

メンタリスト「ＤａｉＧｏ」が書く、ちょっとズルい

コミュニケーション術を知ることができます。 

日常生活や仕事の場で活用できる本です。 

           紹介者 Y 

「I Love You の訳し方」 

  望月竜馬著 ジュリエット・スミス絵 

100 人の作家による 100 通りの“I Love You”の訳し方を

ご紹介します。「愛してる」という言葉を使わなくても 

思いを伝えることはできる、 

そう思わせてくれる素敵な一冊です。          

紹介者 W 

「文豪たちの悪口本」 

                  彩図社文芸部編 

中原中也は初対面の太宰治に向ってこう言った。 

「何だ、おめえは。 

青鯖が空に浮かんだような顔しやがって。」 

中也を尊敬していた太宰は萎縮してしまい、ろくに話すことが

できなくなってしまった。言葉を仕事道具とする文豪。 

彼らが言った悪口を集めた一冊。 

                  紹介者 K 

「未来を変える目標 SDGs アイデアブック」 

Think the Earth 編著；ロビン西マンガ 

持続可能な開発目標、「SDGs」。名前を聞くと難しいものだと思われがちです

が、実は自分たちが少し気にかけるだけで解決できるものもあります。 

そんな SDGs について考えるきかっけになる 1 冊です。 

                         紹介者 S 

「イギリス菓子図鑑」 

        羽根則子著 

イギリスで親しまれている約１０４種のお菓子について 

その由来や背景にあるストーリーをレシピとともに紹介。 

誰もが知っているスコーンやブラウニーをはじめ、 

イギリス伝統菓子などが詳しい説明とともに言及されている。

さらにはフランスやアメリカなどのほかの国々との関連、 

昨今の食トレンドについても知られる永久保存版です。 

                    紹介者 M 

「春は曙光、夏は短夜： 

季節のうつろう言葉たち」    

岩佐義樹著 

「曙光」「短夜」あなたはよめますか。 

またどんな意味かしっていますか。 

古くからある美しい季節の言葉、 

当時の素晴らしい感性そのどちらもを

この一冊で感じてみませんか。 

           紹介者 O 

「ざんねんな武将たち」 

            大友宗哉著 

私たちの知っている英雄と違う？！ 

そんな武将たちの残念な一面が見られる一冊です。 

歴史が苦手な人たちもこれを読めば好きになれるか

も。。。？ 

             紹介者 Ｙ 

 
令和初のＳＬＴです。長い大学の夏休み、 

普段は読まない本を読んでみてはいかがでしょうか。 

編集者 K・O・Y 


