
【全学共通教育科目2～4年次(旧カリ)】

必修 選択

学 び の 技 法 Ⅰ 2 　 ● ● ●

学 び の 技 法 Ⅱ 2 　 ● ● ●

思 考 と 表 現 2 ● 　 ● 　 ● 　

国 語 基 礎 2 ● 　 　 　 　 　

英 語 基 礎 2 ● 　 　 　 　 　

数 学 基 礎 2 ● 　 　 　 　 　

文 学 2 ● ● 　 　 ● 　

芸 術 論 2 ● 　 　 　 　 　

哲 学 2 ● 　 　 　 　 　

心 理 学 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 史 2 ● 　 　 　 　 　

世 界 史 2 ● 　 　 　 　 ●

現 代 メ デ ィ ア 論 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 文 化 論 2 ● 　 　 ● 　 　

北 海 道 史 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 文 化 演 習 （ 茶 道 ） 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 文 化 演 習 （ 華 道 ） 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 文 化 演 習 （ 書 道 ） 2 ● 　 　 　 　 　

生 涯 学 習 論 2 ● 　 　 　 ● ●

経 営 論 2 ● ● 　 　 　 　

地 域 研 究 2 ● 　 　 　 　 　

経 済 学 2 ● 　 　 　 　 　

国 際 事 情 2 ● 　 　 ● 　 　

デ ー タ と 社 会 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 国 憲 法 2 ● 　 　 　 　 　

北 海 道 経 済 と 産 業 2 ● ● 　 　 　 　

北 海 道 の 自 然 2 ● 　 　 　 　 　

環 境 問 題 2 ● ● 　 　 　 　

現 代 の 医 療 2 ● 　 　 　 　 　

身 近 な 数 学 2 ● 　 　 　 　 　

数 学 と Ｉ Ｔ 2 ● 　 　 　 　 　

ス ポ ー ツ Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

ス ポ ー ツ Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

冬 季 ア ク テ ィ ビ テ ィ 2 　 ● ● 　 　 ●

健 康 づ く り Ⅰ 2 ● 　 ● 　 ● 　

健 康 づ く り Ⅱ 2 ● 　 ● 　 ● 　

日 本 語 表 現 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 表 現 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 表 現 Ⅲ 2 ● ● 　 　 ● 　

英 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　

英 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　

英 語 Ⅲ 2 ● ● 　 　 　

英 語 Ⅳ 2 ● ● 　 　 　

英 会 話 実 践 2 　 ● ● 　 ● 　

中 国 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　

中 国 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　

中 国 語 Ⅲ 2 ● ● 　 　 　

韓 国 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　

韓 国 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　

情 報 機 器 操 作 2 ● 　 　 　 　

文 書 作 成 2 ● 　 　 　 　 　

表 計 算 基 礎 2 ● 　 　 　 　 　
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【全学共通教育科目2～4年次(旧カリ)】

必修 選択
DP4 DP5 DP6授業科目名

単位数
DP1 DP2 DP3

表 計 算 応 用 2 ● 　 　 　 　 　

デ ー タ 活 用 2 ● 　 　 　 　 　

プ ロ グ ラ ミ ン グ 2 ● 　 　 　 　 　

キ ャ リ ア 形 成 論 Ⅰ 2 ● ● 　 ●

キ ャ リ ア 形 成 論 Ⅱ 2 ● ● ●

キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ 2 ● ● ●

キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅱ 2 ● ● ●

キ ャ リ ア 研 究 Ⅰ 1 　 ● ●

キ ャ リ ア 研 究 Ⅱ 1 ● ●

ビ ジ ネ ス 実 務 総 論 2 ● 　 ● ●

ビ ジ ネ ス 実 務 演 習 2 ● ● 　 　

イ ン タ ー ン シ ッ プ 事 前 指 導 1 ● 　 　 　 　 ●

イ ン タ ー ン シ ッ プ A 2 　 ● ● ●

イ ン タ ー ン シ ッ プ B 2 　 ● ● ●

イ ン タ ー ン シ ッ プ C 2 　 ● ● ●

イ ン タ ー ン シ ッ プ D 4 　 ● ● ●

歴 史 文 化 探 究 2 　 ● ● ● ●

国 際 観 光 探 究 2 　 ● ● ● ●

ス ポ ー ツ 探 究 2 　 ● ● ● ●

協 同 実 践 2 　 ● ● ●

海 外 体 験 A 2 　 ● ● ● ●

海 外 体 験 B 2 ● ● ● ●

海 外 体 験 C 2 　 ● ● ● ●

日 本 事 情 Ⅰ 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 事 情 Ⅱ 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 Ⅲ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 Ⅳ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 Ⅴ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 Ⅵ 2 ● ● 　 　 　 　
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【全学共通教育科目1年次(新カリ)】

必修 選択

学 び の 技 法 2 　 ● ● ●

学 生 と 社 会 2 　 ● 　 ● 　 ●

基 礎 ゼ ミ Ⅰ 2 　 ● ● ● ● 　

基 礎 ゼ ミ Ⅱ 2 　 ● ● ● ● 　

人 間 と 文 学 2 ● ● 　 ● 　

人 間 と 哲 学 2 ● 　 　 　 　

人 間 と 心 理 2 ● ● 　 　 　

人 間 と 歴 史 2 ● 　 　 　 　 　

言 語 学 2 ● ● 　 　 　 　

生 涯 学 習 論 2 　 　 　 　 ●

社 会 と 経 済 2 ● 　 　 　 　 　

社 会 と 経 営 2 ● ● 　 　 　 　

社 会 と 法 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 国 憲 法 2 ● 　 　 　 　 　

社 会 学 2 ● 　 　 　 ● 　

社 会 と メ デ ィ ア の 倫 理 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 文 化 論 2 ● 　 　 ● 　 　

日 本 文 化 演 習 ( 茶 道 ) 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 文 化 演 習 ( 華 道 ) 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 文 化 演 習 ( 書 道 ) 2 ● 　 　 　 　 　

芸 術 論 Ⅰ 2 ● 　 　 　 　 　

芸 術 論 Ⅱ 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 の 音 楽 2 ● 　 　 　 　 　

音 楽 実 践 2 ● 　 　 　 　 　

ス ポ ー ツ Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

ス ポ ー ツ Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

フ ィ ッ ト ネ ス Ⅰ 2 ● 　 ● 　 　 　

フ ィ ッ ト ネ ス Ⅱ 2 ● 　 ● 　 　 　

地 域 学 2 ● 　 　 　 　 ●

北 海 道 学 2 ● ● ● 　

地域アクティビティⅠ(ボランティア) 2 　 ● ●

地域アクティビティⅡ(清田) 2 　 ● ● ●

地域アクティビティⅢ(北海道) 2 　 ● ● ●

サ ス テ ナ ビ リ テ ィ 2 ● 　 　 ●

多 文 化 共 生 論 2 ● ● 　

国 際 事 情 2 ● ● 　 　

ク ー ル ジ ャ パ ン 2 ● 　 ● 　 　 　

海外ボランティア・インターンシップⅠ 2 　 ● ● ●

海外ボランティア・インターンシップⅡ 2 　 ● ● ●

海 外 研 修 Ⅰ 2 　 ● ● ● ●

海 外 研 修 Ⅱ 2 　 ● ● ● ●

海 外 研 修 Ⅲ 2 　 ● ● ● ●

海 外 研 修 Ⅳ 2 　 ● ● ● ●

日 本 語 表 現 入 門 2 ● 　 　 　 　

日 本 語 表 現 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 表 現 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 表 現 Ⅲ 2 ● ● 　 　 　 　

英 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　

英 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　

英 語 Ⅲ 2 ● ● 　 　

英 語 Ⅳ 2 ● ● 　 　

C o n v e r s a t i o n Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　
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【全学共通教育科目1年次(新カリ)】

必修 選択
DP4 DP5 DP6授業科目名

単位数
DP1 DP2 DP3

C o n v e r s a t i o n Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

CLILⅠ (英 語 で 文 化 を 学 ぶ ) 2 ● ● 　 　 　 　

CLILⅡ (英 語 で 文 化 を 学 ぶ ) 2 ● ● 　 　 　 　

T O E I C Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

T O E I C Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

中 国 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

中 国 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

中 国 語 Ⅲ 2 ● ● 　 　 　 　

中 国 語 Ⅳ 2 ● ● 　 　 　 　

韓 国 語 Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

韓 国 語 Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

韓 国 語 Ⅲ 2 ● ● 　 　 　 　

韓 国 語 Ⅳ 2 ● ● 　 　 　 　

情 報 機 器 操 作 2 ● 　 　 　 　

表 計 算 2 ● 　 　 　 　 　

文 書 作 成 2 ● 　 　 　 　 　

プ ロ ジ ェ ク ト マ ネ ジ メ ン ト 2 ● 　 ● 　 ● 　

A I ・ デ ー タ サ イ エ ン ス 2 ● 　 ● 　 　 ●

I T パ ス ポ ー ト 演 習 2 ● 　 　 　 　 　

文 系 の た め の 数 学 入 門 2 ● 　 　 　 　 　

キ ャ リ ア 形 成 論 2 ● 　 　 ●

キ ャ リ ア デ ザ イ ン 2 ● ● ●

キ ャ リ ア 研 究 2 　 ● ●

新 聞 で 読 む 社 会 事 情 2 　 ● 　 ●

S I U 特 講 2 　 　 ●

ビ ジ ネ ス 実 務 総 論 2 ● 　 ● 　 ● 　

ビ ジ ネ ス 実 務 演 習 2 ● ● 　 　 　 　

ビ ジ ネ ス 日 本 語 2 ● ● 　 　 　 　

イ ン タ ー ン シ ッ プ Ⅰ 2 ● ● ●

イ ン タ ー ン シ ッ プ Ⅱ 2 　 ● ● ●

イ ン タ ー ン シ ッ プ Ⅲ 4 　 ● ● ●

日 本 事 情 Ⅰ 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 事 情 Ⅱ 2 ● 　 　 　 　 　

日 本 語 ( 留 学 生 ) Ⅰ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 ( 留 学 生 ) Ⅱ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 ( 留 学 生 ) Ⅲ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 ( 留 学 生 ) Ⅳ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 ( 留 学 生 ) Ⅴ 2 ● ● 　 　 　 　

日 本 語 ( 留 学 生 ) Ⅵ 2 ● ● 　 　 　 　
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【スポーツ人間学部スポーツ指導学科科目2～4年次(旧カリ)】

必修 選択

体 力 ト レ ー ニ ン グ 論 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 心 理 学 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 傷 害 と 予 防 2 ● ● ●

栄 養 学 2 ● ● ●

発 育 発 達 論 2 ● ● ●

生 涯 ス ポ ー ツ 論 2 ● ● ●

生 涯 ス ポ ー ツ 演 習 2 ● ● ● ●

ス ポ ー ツ 政 策 ・ 行 政 論 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 社 会 学 2 ● ● ●

コ ー チ ン グ 論 2 ● ● ●

レ ク リ エ ー シ ョ ン 理 論 2 ● ● ●

レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 技 2 ● ● ● ●

レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 習 2 ● ● ● ●

テ ニ ス 2 ● ● ● ●

ハ ン ド ボ ー ル 2 ● ● ● ●

サ ッ カ ー 2 ● ● ● ●

バ レ ー ボ ー ル 2 ● ● ● ●

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 2 ● ● ● ●

ス キ ー 2 ● ● ● ●

ス ノ ー ボ ー ド 2 ● ● ● ●

野 球 ・ ソ フ ト ボ ー ル 2 ● ● ● ●

卓 球 2 ● ● ● ●

野 外 活 動 理 論 ・ 演 習 2 ● ● ● ●

基 礎 演 習 Ⅰ 2 ● ● ● ● ● ●

基 礎 演 習 Ⅱ 2 ● ● ● ● ● ●

応 用 演 習 Ⅰ 2 ● ● ● ● ● ●

応 用 演 習 Ⅱ 2 ● ● ● ● ● ●

テ ー マ 研 究 Ⅰ 2 ● ● ● ● ● ●

テ ー マ 研 究 Ⅱ 2 ● ● ● ● ● ●

卒 業 研 究 4 ● ● ●

人 の か ら だ と 健 康 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 理 論 2 ● ● ● ● ●

運 動 生 理 学 2 ● ● ●

人 体 構 造 基 礎 2 ● ● ●

運 動 機 能 と 救 急 処 置 2 ● ● ● ● ●

学 校 保 健 2 ● ● ● ●

衛 生 学 及 び 公 衆 衛 生 学 2 ● ● ● ●

測 定 と 評 価 2 ● 　 ● ● ●

ス ポ ー ツ 統 計 学 2 ● ● ● ●

地 域 社 会 と 健 康 2 ● ● ● ●

ス ポ ー ツ 医 学 と 運 動 処 方 2 ● 　 ● ● ●

バ イ オ メ カ ニ ク ス 2 ● ●

ストレングス・コンディショニング 2 ● ● ● ● ● ●

体 力 ト レ ー ニ ン グ 演 習 2 ● ● ● ● ● ●

運 動 生 理 学 演 習 2 ● ● ● ● ●

体 つ く り ・ 器 械 運 動 2 ● ● ● ●

陸 上 競 技 2 ● ● ● ●

水 泳 2 ● ● ● ●

ダ ン ス 2 ● ● ● ●

武 道 2 ● ● ● ●

冬 季 ス ポ ー ツ 2 ● ● ● ● ●

健 康 運 動 指 導 演 習 2 ● ● ● ● ●
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【スポーツ人間学部スポーツ指導学科科目1年次(新カリ)】

必修 選択

体 力 ト レ ー ニ ン グ 論 2 ● ● ●

オ リ ン ピ ッ ク 論 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 心 理 学 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 傷 害 と 予 防 2 ● ● ●

栄 養 学 2 ● ● ●

発 育 発 達 論 2 ● ● ●

生 涯 ス ポ ー ツ 論 2 ● ● ●

生 涯 ス ポ ー ツ 演 習 2 ● ● ● ●

ス ポ ー ツ 政 策 ・ 行 政 論 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 社 会 学 2 ● ● ●

コ ー チ ン グ 論 2 ● ● ●

レ ク リ エ ー シ ョ ン 理 論 2 ● ● ●

レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 技 2 ● ● ● ●

レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 習 2 ● ● ● ●

テ ニ ス 2 ● ● ● ●

ハ ン ド ボ ー ル 2 ● ● ● ●

サ ッ カ ー 2 ● ● ● ●

バ レ ー ボ ー ル 2 ● ● ● ●

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 2 ● ● ● ●

ス キ ー 2 ● ● ● ●

ス ノ ー ボ ー ド 2 ● ● ● ●

野 球 ・ ソ フ ト ボ ー ル 2 ● ● ● ●

卓 球 2 ● ● ● ●

野 外 活 動 理 論 ・ 演 習 2 ● ● ● ●

リ ー ダ ー 演 習 2 ● ● ● ● ● ●

基 礎 演 習 Ⅰ 2 ● ● ● ● ● ●

基 礎 演 習 Ⅱ 2 ● ● ● ● ● ●

応 用 演 習 Ⅰ 2 ● ● ● ● ● ●

応 用 演 習 Ⅱ 2 ● ● ● ● ● ●

テ ー マ 研 究 Ⅰ 2 ● ● ● ● ● ●

テ ー マ 研 究 Ⅱ 2 ● ● ● ● ● ●

卒 業 研 究 4 ● ● ●

人 の か ら だ と 健 康 2 ● ● ●

ス ポ ー ツ 理 論 2 ● ● ● ● ●

運 動 生 理 学 2 ● ● ●

人 体 構 造 基 礎 2 ● ● ●

運 動 機 能 と 救 急 処 置 2 ● ● ● ● ●

学 校 保 健 2 ● ● ● ●

衛 生 学 及 び 公 衆 衛 生 学 2 ● ● ● ●

測 定 と 評 価 2 ● 　 ● ● ●

ス ポ ー ツ 統 計 学 2 ● ● ● ●

地 域 社 会 と 健 康 2 ● ● ● ●

ス ポ ー ツ 医 学 と 運 動 処 方 2 ● 　 ● ● ●

バ イ オ メ カ ニ ク ス 2 ● ●
ストレングス・コンディショニ
ン グ

2 ● ● ● ● ● ●

体 力 ト レ ー ニ ン グ 演 習 2 ● ● ● ● ● ●

運 動 生 理 学 演 習 2 ● ● ● ● ●

体 つ く り ・ 器 械 運 動 2 ● ● ● ●

陸 上 競 技 2 ● ● ● ●

水 泳 2 ● ● ● ●

ダ ン ス 2 ● ● ● ●

柔 道 2 ● ● ● ●

DP5 DP6

学
部
共
通
科
目

学
科
専
門
科
目

授業科目
単位数

DP1 DP2 DP3 DP4



【スポーツ人間学部スポーツ指導学科科目1年次(新カリ)】

必修 選択
DP5 DP6授業科目

単位数
DP1 DP2 DP3 DP4

剣 道 2 ● ● ● ●

冬 季 ス ポ ー ツ 2 ● ● ● ● ●

健 康 運 動 指 導 演 習 2 ● ● ● ● ●


