
新型コロナになんない
うつすんでない！

新型コロナになんない
うつすんでない！

やべーべやからのおねがい

はなれていても

心はひとつ

のりこえよう

正しい情報で
冷静な判断を！ NO! 感染者ハラスメント！

マスク

部屋の換気

うがい 手あらい 消毒

密閉、密集、密接しない
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ストレスをためず
栄養、睡眠しっかりと！
えいよう

へや かんき みっぺい みっしゅう みっせつ

しょうどくて

すいみん


